
Mantenga un paquete de 
provisiones para toda la familia

 Guarde comida que no 
necesite cocinarse y agua 

para 3 días mínimo

Aparte 1 galón de agua por persona por 
cada día para beber y aseo personal

Tenga 1 radio con 
baterías ó de manivela 
y baterías extra

Escriba 1 plan familiar 
para emergencias

A
rt

íc
ul

os
 a

di
ci

on
al

es Linternas

Botiquín de primeros auxilios, 
anteojos y una lista de alergias

Lista de medicinas con 
prescripción, nombre de su doctor 
y farmacia

Papel higiénico, jabón, bolsas 
para basura y artículos de 
higiene personal

Artículos para familiares 
mayores ó con discapacidades

Artículos y comida para sus 
mascotas

Lleve con usted el paquete de provisiones en caso de evacuar su casa. Busque 
alojamiento con familiares, amigos, un motel u hotel ó en un albergue público hasta 

que sea seguro regresar. Visite www.ListoVirginia.gov para más información.
Listo Virginia es una campaña educativa que promueve la preparación ante desastres implementando tres pasos básicos: prepare su paquete de provisiones, haga un plan y manténgase informado. Este 
documento fue elaborado bajo la subvención de La Dirección de Programas de Subvención de FEMA y el Departamento de Seguridad Nacional de los Estados Unidos.

Siga “Listo Virginia” en Facebook  

Download the Ready Virginia app


